
 

 

 

तुरंत ररलीज के ललए   

                  

सिटी ऑफ ब्रैम्पटन के िाथ रेक्रिएशन और िीननयिस मंथ का जशन मनाएं  

 

बै्रम्पटन, ओनटैररयो (31 मई, 2023) – पूरा जून गततविधियों और काययक्रमों के साथ, रेक्रक्रएशन और सीतनयसय मथं (Recreation and 

Seniors Month) का जशन मनाएं।  

नेशनल हेल्थ और क्रिटनेस डे (National Health and Fitness Day) और इंटरनेशनल योगा डे (International Yoga Day) सहहत, 

मुफ्त प्रोग्रालमगं और खास काययक्रमों के साथ, बै्रम्पटन में रेक्रक्रएशन मंथ में हहस्सा लेकर स्िास््यिियक गततविधि के िायदों के बारे में 
जानकारी पाएं।  

प्रोग्रामों और काययक्रमों के बारे में अधिक जानकारी के ललए, www.brampton.ca/recmonth पर जाएं। 

नेशनल हेल्थ और क्रफटनेि डे 

3 जून, सुबह 10 बजे से दोपहर 12 बज ेतक 

Chinguacousy Park 

9050 Bramalea Rd 

  

इंटरनेशनल योगा डे 

21 जून, शाम 7 बजे से रात 9 बजे तक 

Mount Pleasant Square 

100 Commuter Dr. 

जून बुजुगों का महीना है (June is Seniors Month), के जशन में, लसटी ऑि बै्रम्पटन लगातार हमारी कम्युतनटी में रहने िाली बुजुगय 
आबादी से जुड़ और उनका जशन मना रही है।  

55 िर्य और इससे अधिक उम्र के ियस्कों को, जून के पूरे महीने में, स्पस्पं्रगिेस्ट (Springfest) और िायर सेफ्टी ओपन हाउस (Fire 

Safety Open House) सहहत, खास काययक्रमों और मुफ्त प्रोग्रामों के ललए हमारे साथ जुड़ने के ललए आमंत्रित क्रकया जाता है। 

स्प्रंगफे्ट  

16 जून 

एक्सपो (Expo), सुबह 10 बजे से दोपहर 12 बज ेतक  

लंधिओन एंड डांस (Luncheon and Dance), दोपहर 12 बज ेस ेदोपहर बाद 3 बजे तक 

Century Gardens Recreation Centre  

http://www.brampton.ca/recmonth


 

 

340 Vodden St E. 

स्पस्पं्रगिेस्ट को उदारतापूियक, बायोपेड (BioPed), रेिेरा (Revera), टोरोंटो वपयसयन (Toronto Pearson) और विटा (Vyta) द्िारा 
प्रायोस्पजत (स्पांसर) क्रकया जा रहा है। 

बै्रम्पटन िायर एंड एमरजेंसी सवियलसज (Brampton Fire and Emergency Services), बुजुगों को उनके ओपन हाउस के दौरान आने 

के ललए आमंत्रित करती है, जहां िे सभी के ललए इनाम और मुफ्त िीजों के साथ, आग लगने और धगरने की रोकथाम के बारे में 
जानकारी प्राप्त कर सकते हैं, िायर अिसरों स ेलमल सकते हैं और कम्युतनटी साझेदारों के साथ बातिीत कर सकते हैं। 

फायर ्टेशन ओपन हाउि (Fire Station Open House) 

21 जून, सुबह 10 बजे स ेदोपहर बाद 2 बजे तक  

Fire Station 207 

75 Vodden St. E., 

अधिक जानकारी के ललए, 905.458.5580 पर िोन करें या firelife@brampton.ca पर ईमले करें। 

उम्र-अनुकूललत काययनीतत (Age-Friendly Strategy) के द्िारा लसटी, संपूर्य, स्पस्थर कम्युतनटीज के विकास और डडजाइन के साथ, 

जीिन के हर पड़ाि के दौरान, तनिालसयों की खास जरूरतों पर प्रततक्रक्रया करने पर ध्यान दे रही है। 

लसटी ऑि बै्रम्पटन ने प्राप्त की गई न्यू होररजोन्स (New Horizons) ग्रांट के हहस्से के तौर पर, 2022 में सीतनयसय ररसोसय डायरेक्टरी 
(Seniors Resource Directory) पेश की थी। डायरेक्टरी का उद्देश्य, लोगों को आिश्यक सेिाएं ढंूढने में मदद करते हुए, एक बटन 

की स्पक्लक पर महत्िपूर्य स्रोतों तक पहंुि प्रदान करना है। उपयोगकताय अनुभि में सिुार करने और संिालन को अधिक आसान बनाने 

के ललए, डायरेक्टरी को 12 विर्यों स ेसंबंधित थीमों में बांटा गया है। 

सीतनयसय मंथ के बारे में अधिक जानकारी के ललए, www.brampton.ca/seniorsmonth पर जाएं।  

हवाल े

“उम्र-अनुकूललत ऐसा शहर बनाना, जहां हर पड़ाि पर लोग अपनी स्पजंदगी को बह़िया तरीके से जी पाएं, लसटी ऑि बै्रम्पटन की 
महत्िपूर्य प्राथलमकता है। बुजुगों को कम्युतनटी और सहायता तक पहंुि प्रदान करने स,े अपनेपन की भािना पैदा करने में मदद लमलती 
है। मैं रेक्रक्रएशन और सीतनयसय मथं का जशन मनाने, बै्रम्पटन में मौजूद मनोरंजन के सभी अिसरों की पड़ताल करने और बै्रम्पटन के 

बुजुगय नागररकों के अथयपूर्य योगदानों को सम्मान देने के ललए उत्साहहत हंू।” 

- पैहिक ब्राउन (Patrick Brown), मेयर, लसटी ऑि बै्रम्पटन  

“हम इकट्ठे अधिक मजबूत हैं और जब हम मनोरंजन के प्रोग्रामों तक पहंुिने के द्िारा एक-दसूरे की और अपनी परिाह करते हैं, हम 

कम्युतनटी के ललए अधिक स्िास््यिद्यिक आिार बनात ेहैं। इस जून, िूंक्रक हम रेक्रक्रएशन और सीतनयसय मथं का जशन मना रहे हैं, मैं 

mailto:firelife@brampton.ca
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हर क्रकसी को बेहद मजेदार और भागीदारी िाली प्रोग्रालमगं की पड़ताल करने के ललए आमंत्रित करती हंू, तनिालसयों को यह सब प्रदान 

करने के ललए हमारी टीमें पदे के पीछे दृ़ि पररश्रम कर रही हैं।” 

- रोएना सैन्टोस (Rowena Santos), रीजनल काउंसलर, िार्डयस 1 और 5; िेयर, कम्युतनटी सवियलसज, लसटी ऑि बै्रम्पटन  
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कैनेडा में िबिे अधिक तेजी िे बढ़ने वाले शहरों में िे एक के तौर पर, ब्रैम्पटन 70,000 लोगों और 90,000 िे अधिक कारोबाररयों का घर है। हम जो भी करते हैं, लोगों 
को ध्यान में रखते हुए करते हैं। हम अपने विविि समुदायों से उत्साहहत होते हैं, हम तनिेश को आकवर्यत करते हैं और हम तकनीक और िातािरर् संबंिी निीनता को 
आगे ब़िाने के सिर पर हैं। हम एक ऐसा स्िस्थ शहर बनाने में प्रगतत के ललए सहभाधगता करते हैं, जो सुरक्षित, स्पस्थर ि सिल हो। हमारे साथ Twitter, Facebook, 

और Instagram पर जुड़ें। www.brampton.ca पर और जानें। 

 

मीडडया िंपकस  
लसटी ऑि बै्रम्पटन मल्टीकल्िरल मीडडया 
multiculturalmedia@brampton.ca 
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